
ようやく京都も秋めいてきまして、朝晩は本当

に過ごしやすくなりました。 

インバウンドの観光客の皆さんの服装も、タン

クトップから長袖のシャツに移行してきまし

た。さて、今年の夏の猛暑で、地域によってはお

米の不作が伝えられています。我々の家計にこ

の 1 年ほど大きくのしかかる米の高騰が少し落

ち着いたとおもったら、この状況です。なんとか

元通りの価格に戻ってほしいですね。 

皆さんは生成 AI をご活用されてますでしょう

か。ChatGPT に代表される、非常に便利なツー

ルですが、最近はいろんな調べものだけでなく、

夕食の献立なんかもつくってもらっています。

ある材料を伝えると的確な提案をしてくれるの

で本当に便利です。生成 AI は「部下のようなも

の」とよくいわれます。的確に指示すればよいフ

ィードバックを受けますが、そういう意味では

生成 AI は若者はもちろんですが、様々な業界に

おいては、知識や経験が豊富なベテランのほう

が生成 AI にも的確に指示ができて、活用の 

効果が高いように思います。 

便利な細心ツールを活用して 

豊かに過ごしていきたい 

ものですね！(京都:原田) 
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編集後記：金木犀の甘い香りが秋の訪れを楽しませてく
れています。現在日本橋の三井記念美術館で開催されて
いる「円山応挙 革新者から巨匠へ」展に行ってまいりま
した。応挙は伊藤若冲と並び称される 18 世紀の京都画壇
を代表する画家で、当時支援者であった三井家が所蔵し
ていた応挙の生命観あふれる作品が多数展示されていま
す。11 月 28 日まで開催されていますので、機会がござい
ましたら是非足をお運び下さい。(本部：安部) 
 
 

秋の味覚 

＝ひとくちスイートポテト＝ 

 

＜体調不良時の弊社対応につきまして＞ 

スタッフがお客様宅訪問前には当日の体調確認を行い、ご訪問して直ぐに手洗いしてから作業

を始めるようにしております。もちろんスタッフ(家族)に発熱がある場合は、本部に連絡して、

念の為にお休みするように徹底しております。もしお客様宅で、ご家族の皆様の発熱やご体調

不良の場合は、ご訪問を控えさせていただいておりますので早目にご連絡を賜りますようご協

力をお願い申し上げます。 

 

～秋のエアコンクリーニング～ 

今年の夏は猛暑でフル回転だったエアコ

ン。その分、カビや埃が多く溜まっていた

りします。季節代わりのこの時期にエア

コンクリーニングはいかがでしょうか？ 

年末の予約も承っております。 

2 台目以降は各 2,000 円割引 

となります。(全て税込) 

（壁掛けノーマル）    13,200円 

（壁掛けお掃除機能付）22,000円 

（天井埋め込み式）は機種によって異な

りますので、事前に

スタッフが 

無料で訪問して確認 

いたします。 

 

【材料】 

・さつまいも 300g 

・砂糖   大さじ 3 

・牛乳   大さじ２ 

・バター    10g 

・卵      1 個 

・黒ゴマ  お好みで 

【作り方】 

・さつまいもは一口大に切り、さ

らしたら水気を切る。600W の

電子レンジで約 5 分加熱 

・つぶして、砂糖・牛乳・ 

バター・卵を混ぜる 

(卵は大 1 位残す) 

・四角くまとめて、食べやすい大

きさに切る 

・鉄板に並べ、残した卵を塗り 

 ゴマを載せる 

・トースターで焼き目がつくまで

焼く(約 12 分) 


