
♪あした浜辺を さまよえば 昔のことぞ し

のばるる♪ご存じ浜辺の歌。この詩のモデルと

なった場所が辻堂海岸遊歩道沿いにある。其処

には一枚の記念ボードが設置されている。やや

もすると見逃してしまいそうにひっそりと建つ

ボードには、林古渓の作詞心情を表した郷土史

家による文章が綴られている。～富士の麗峰、伊

豆の山々、沖に煙たなびく大島、左望めば房総半

島、手前に三浦半島、近くに江の島…古渓は、こ

の一大パノラマが脳裏に深く焼き付き、三十数

年後の大正二年、京北中学校教師在任中、辻堂海

岸を想い浮かべて「浜辺の歌」を作詞した～私は

この文章をとても気に入っている。ウオーキン

グの行帰りには決まって足を止め、この文章を

読み返しては海原を見つめる。眼前には古渓が

見た光景が時を経て広がっている。妙にノスタ

ルジックな気分になる。私はこの時間を大切に

している。★写真は辻堂海岸、早朝ウオーキング

時に写す   （本部宮城） 
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編集後記：夏も終わり、鎌倉、葉山の海岸沿いも静かで
穏やかな秋の風景に変わってきました。夏は暑くて避け
ていたビーチヨガやサップも秋の朝や夕方で行うには
気持ちの良い季節になってまいりました。スポーツの
秋、読書の秋、食欲の秋、今年の秋は、この夏の暑さを
吹っ飛ばすように楽しんでみたいと思います。(安部) 

～風呂釜洗浄 

浴槽の追い焚き内部のお掃除は定期的にしていらっし

ゃるでしょうか？(見えているカバーは定期的にご訪

問しておりますフォー・リーフでお掃除させていただ

いております)  

私はこれまで定期的に「風呂釜ジャバ」でお掃除して

きましたが、最近 SNS で話題になっている「ヘドロト

ルネード」を使って洗浄してみました。(ロフトや通販

で購入可)追い焚き部分にプラスティックカバーをつ

けて洗浄するので、配管奥の汚れを取り出してくれま

す。洗濯機洗浄と同じで、汚れが出てきます。その後何

度か通常運転させて綺麗にします。もし浴槽や風呂釜

のタイプによって使用可能でしたら、結果をみるのも

面白いのでお試し下さいね。 

(大理石や木製、追い焚き 2つ穴、配管種類によって使

用できないで場合がありますので、ご注意下さい) 

 お客様へのお願い 

スタッフの熱中症予防の為に、 

作業時の水分補給並びにエアコンの使

用をお許しいただきたく存じます。 

お客様のご理解ご協力のほど 

よろしくお願い申上げます。 

 

～秋のエアコンクリーニング～ 

今年の夏は猛暑でフル回転だったエアコ

ン。その分、カビや埃が多く溜まっていた

りします。季節代わりのこの時期にエア

コンクリーニングはいかがでしょうか？ 

年末の予約も承っております。 

2 台目以降は各 2,000 円割引 

となります。(全て税込) 

（壁掛けノーマル）    13,200円 

（壁掛けお掃除機能付）22,000円 

（天井埋め込み式）は機種によって異な

りますので、事前に

スタッフが 

無料で訪問して確認 

いたします。 

 


