
今年の夏は、日本の歴代最高気温が次々と更

新され各地で猛暑が続いていますね。最近の

日本は、春や秋が短く、夏と冬しかないよう

な気がしております。晩夏も長引く為、くれ

ぐれも体調崩さないように皆様ご自愛くだ

さいませ。 

我が家では、小学生と中学生が居る為、夏休

み真っ只中です。地域柄もあるかと思います

が、愛知県は宿題がとても多いです。習字、

ポスター、日記、自由研究、読書感想文、日

誌など…その学年に見合った宿題を出して

くださっているとは思うのですが…到底、一

人ではやることは難しく親が手伝う羽目に。

ですが、夏休みの宿題を子供と一緒にやるの

も「今しかない」出来事であり、子育てを振

り返った時に悔いのないようにしなくては

と日々奮闘しております。子供のやる気スイ

ッチを押すために、物や食べ物で釣ったりと

それが一番大変だったりもしています。我が

子一人のやる気スイッチを押すのも大変な

のに、いつも、学校の先生方は子供たち全員

の教育に奮闘されていると思うと、頭が上が

りませんね。 

夏休みも後半戦に突入！気合を入れて頑張

ります‼ (名古屋:今田) 
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編集後記：「思い出」というものは不思議と夏にまつわる
ものが多い。あるエッセイストがそのようなことを書いて
いる。夏祭り、花火大会、盆踊り、キャンプ、海水浴。夏休
みの自由研究など、非日常的なエベントが山ほどある「夏
という舞台」がそのようにさせるのだろうか？私なども少
年期の「思い出」というと真っ先に夏の出来事が懐かしく
思い出される。この夏、小学生の孫には楽しい「思い出作
り」を沢山して貰いたいと願っている。 （本部宮城） 

～ ハウスクリーニングでより快適に ～ 

 ＜内容一例＞※すべて税込 

☆エアコン壁掛け 13,200円 

※２台目以降は、 各 2,000円割引 

☆キッチン換気扇 18,700円 

☆浴室セット 19,800円 

ご注文承っております。 

＝夏のお出かけに= 

記録的な暑さが続く今年の夏。お出かけの際には、首元

を冷やせるシリコーン製の『ひょうのう』がおすすめで

す。繰り返し使えて携帯にも便利です。 

             Peacok の 

《アイスパックシリーズ》は 

冷たさが最大 16時間持続 

するそうです。 

     ～旬の野菜＜オクラ＞料理～ 

オクラには、夏バテ予防や胃腸の保護を促す、食物繊維、ビ

タミン B群、ムチンが含まれています。 

 

《オクラの豚肉巻き》 

・ オクラはがくを取り除き、豚肉を端からクルクルと巻き

付けて軽く塩・こしょうを振り、片栗粉を薄く付ける。 

・ 油を引いたフライパンを強火にかけ、 

豚肉をこんがりと色が付くまで 

転がしながら焼く。 

・ 豚肉に火が通り、焼き色が 

付いたら照り焼き味など 

お好きな味付けで！ 

夏場の季節のお願い 

スタッフの熱中症予防の為に、 

作業時の水分補給並びにエアコン

の使用をお許しいただきたく存じ

ます。 

お客様のご理解ご協力のほど 

よろしくお願い申上げます。 

 


