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編集後記：寒暖差が大きく今年の紅葉はどうなるの

かしらと気になる今日この頃です。この秋はお出か

けされる方も多いのではないでしょうか？紅葉狩

りにハイキング等、美しい景色を愛でてリフレッシ

ュしたいものです。（安部） 

 
 

 
こんにちは。フォー・リーフ本部の星でございます。 

10月に入り、今年もやってまいりました！来年の手

帳の季節が！私は文房具と手帳が大好きで、この時

期はとてもワクワクします。 

手帳といえば、様々なタイプがあります。 

・日々のスケジュール管理として、ウィークリータ

イプや時間に区切ったもの、最近は家族用もあり

ますね。 

・夢を叶えるもの、望むものが何かを心から掘り出

してその為の実行を記入していく 

・日記など日々の起こったことを書く、気になった

物をスクラップしていく。トラベルノート等もそ

の 1つです。 

私も以前はスケジュールタイプをよく使用してい

ました。そのうちに夢を叶えるものを知り、スケジ

ュールと合わせて使えるようにシステム手帳にシ

ートを自作し持ち歩きました。現在は闘病後に始め

た、日々を楽しむための手帳（ノート）を使用して

います。手書きの手帳に記入する時は、自分に向き

合う時間として、お気に入りの筆記具で書き込んで

いくことがとても楽しいひとときになっています。 

新しい年が見えてきたこの時期、皆様も来年の予

定、希望などを書き出してみてはいかがでしょう

か？ 

エコで静電気防止に  ～フェルトドライヤーボール～ 

～省エネ対策・ハウスクリーニング～ 

冬がくる前に電気効率もＵＰする換気扇やエアコン

クリーニングはいかがでしょうか？床ワックスや窓

のクリーニングも行っていますので、ご相談くださ

い。 

＜キッチン換気扇クリーニング＞  

18,700円(税込) 

＜エアコンクリーニング＞ 

（壁掛けノーマル）    13,200円(税込) 

（壁掛けお掃除機能付）22,000円(税込) 

（天井埋め込み式）は機種によって異なりますので

事前にスタッフが無料で訪問して確認いたします。

※２台目以降は各 2,000円割引となります。 

冬は衣類の静電気が気になります。洗濯乾燥機をお使いの方は、

フェルトの「ドライヤーボール」をご存知でしょうか？洗濯後の

乾燥機に入れるだけで乾燥時間を短縮して、衣類もフワフワ柔ら

かく仕上がり、静電気の発生も軽減されます。柔軟剤等を使わず

にケミカルフリーで仕上げることができるので、赤ちゃんや敏感

肌の方に、そしてプレゼントにもおすすめです。乾燥機の電気代

が少し節約できてエコな商品です。機会がありましたらお試しく

ださい。 
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＜体調不良時の弊社対応につきまして＞ 

スタッフがお客様宅訪問前には、当日の

体調確認、検温、マスクの着用、ご訪問

して直ぐにお客様宅で手洗いしてから

作業を始めるようにしております。もち

ろん、スタッフ(家族)に体調不良がある

場合は、本部に連絡して、念の為にお休

みするように徹底しております。もしお

客様宅で、ご家族の皆様の発熱やご体調

不良の場合は、早目にご連絡を賜ります

ようご協力をお願い申し上げ 

ます。 


