
 

  ～旬の野菜＜とうもろこし＞料理～ 

梅雨が早くに明けて、とうもろこしが美味しい季節にな

ってきました！シンプルに蒸して食べるのも美味しいで

すが、以下の料理はいかがでしょうか？ 

 

① とうもろこしご飯 

炊飯時に芯も一緒に入れて炊く

とうまみも UP、仕上げにバター醤

油も Good！ 

② とうもろこしスープ（冷製 O.K） 

鍋に炒めた玉ねぎにとうもろこ

し、少なめの水とブイヨン、後はブ

ラインダーで、豆乳や牛乳を加え

て簡単！ 

③ とうもろこしと大葉のかき揚 

天ぷら粉大匙３、水大匙１で混ぜ

て、とうもろこしに大葉をつけて

170度の油で揚げるだけ。 

食物繊維やビタミン B 群も豊富な

ので、美味しく旬のものを楽しん

でいきたいですね。 
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編集後記：今年は早くに梅雨が明けて、夏はどんな暑さ

になるかドキドキしています。移動中はエアコンの効い

た電車の中がひとときのオアシスです♪作業時は速乾

性のシャツが大活躍です。今ではハンディ扇風機が必需

品ですね。暑さをしのぐ工夫をしながら、夏を乗り切り

たいです。（安部） 
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  ～約 25年選手のハンディブラインダー～ 

それぞれのご家庭で、お気に入りの鍋や包丁、調理器具があると思

いますが、私が約 25 年使い続けていますブラインダーをご紹介し

ます。チェリーテラスさんのハンディブラインダーです。離乳食作

りでも活躍しましたが、ポタージュスープ作り等、鍋にそのまま入

れても鍋を傷つけることもなく時短で調理ができ、現在も現役続行

中です（笑） 

 
 

夏場の季節のお願い 

暑い日が続くようになってまいりまし

た。スタッフの熱中症予防の為にも、作

業時の水分補給と、作業中のエアコン使

用をお許しいただきますよう、お願い申

し上げます。熱中症予防の為に会話をす

る時以外は、マスクの着用なしで作業を

させていただきます。 

（調理スタッフは着用） 

ご理解くださいますよう 

お願い申し上げます。 

～ ハウスクリーニングでお家時間を 

                より快適に ～ 

 ＜内容一例＞※すべて税込 

☆エアコン壁掛け 13,200 円 

※２台目以降は、 各 2,000円割引 

☆キッチン換気扇 18,700 円 

☆浴室セット 19,800 円 

 


